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Bine v-am regasit in noul an!

Incepem anul 2026 cu forte proaspete si obiective clare.

Luna ianuarie in cadrul proiectului OPTIMA nu va fi o perioada de pauza, ci una de constructie.

Continuam cursurile si punem bazele pentru noi grupe de cursanti.

Mai mult, vom dedica timp discutiilor despre valorile care ne unesc, prin intermediul unui
webinar nostru de constientizare.

Va invitam sa descoperiti ce activitati va pregatim pentru luna ianuarie!

Va multumim pentru un an extraordinar si va invitam sa descoperiti
oportunitatile viitoare!

Echipa OPTIMA
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Continuitate: Siguranta pe primul loc

Activitatea de formare continua fara intrerupere pentru
grupa Securitate si Sanatate in Munca (SSM) - Grupa 2.

Intr-o luna de iarna, cand riscurile pot creste, cursantii
nostri invata cum sa gestioneze si sa previna incidentele,
asigurand un mediu de lucru protejat pentru colegii lor.

SAFETY FIRST
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Uniunea Europeani Evenimentul lunii: Webinar

Constientizare si dialog: Webinar 27 ianuarie

In data de 27 ianuarie, vom organiza un webinar special dedicat constientizarii
oportunitatilor oferite prin proiect si a valorilor europene si prezentarii cursurilor de formare
din cadrul proiectului OPTIMA.

Evenimentul se va desfasura pe platforma ZOOM si va reuni experti ai proiectului OPTIMA
si reprezentanti ai firmelor, fiind o platforma excelenta de prezentare si dezbatere despre
importanta formarii continue in contextul actual.
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Fundatia proiectului OPTIMA: valori comune

"In cadrul webinariilor si cursurilor noastre, nu transmitem doar informatii tehnice, ci
promovam activ temele orizontale:

Egalitatea de sanse: Asiguram acces neingradit la formare, indiferent de gen
sau background.

Nediscriminarea: Promovam diversitatea ca sursa de inovatie.

L Dezvoltarea durabila: Incurajam solutii "verzi" si digitalizarea pentru a reduce
consumul de resurse (hartie, energie).
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: Leadership ;
Skills .
Conceptual

Skills

Luna ianuarie este dedicata intens constituirii v
grupului tinta pentru urmatorul curs major pe care Il
propunem: Leadership Incluziv

Grupa 3 a acestui curs este planificata pentru luna
februarie

Echipa noastra desfasoara campanii de informare si
selectie pentru a identifica persoanele dornice sa-si
dezvolte abilitatile de management.
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Investeste in tine in luna feb

J)

Te gandesti sa te alaturi grupei 37

lata ce vei castiga:
L« Tehnici de motivare a echipeil.

.4 Instrumente pentru gestionarea conflictelor.

L4 Certificare recunoscuta la nivelul firmei - Leadership-ul incluziv
poate deveni competenta anului 20206!
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Nu rata startul din luna februarie!

Listele pentru cursul de Leadership se inchid curand.

Daca vrei sa faci parte din grupa 3, acum este momentul sa actionezi.

Contacteaza-ne pentru inscriere si validare in grupul tinta.

MA INSCRIU LA LEADERSHIP!
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Startul anului in cifre

1 Curs in derulare: SSM, 1 Webinar de
grupa 2 constientizare

OPTIMA
308900

Valori promovate:
egalitate,
nediscriminare,
sustenabilitate

Minim 14 persoane
informate in contextul
cursului de Leadership

lanuarie 2026
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Suntem aici pentru voi!
Va multumim pentru implicare si va asteptam

« On-line: « Off-line:

« Viziteaza-ne la adresa: . Intreaba angajatorul despre
https://cursurioptima.ro/ proiectul nostru: OPTIMA

- Organizam webinarii cu sesiune - Participa la evenimentele de
de intrebari si raspunsuri! preinscriere si constientizare

|
. Urmareste newsletter-ul din localitatea tal

nostru ca sa fi la curent cu - Esti eligibil si te asteptam cu
toate noutatile! drag daca esti din regiunea

e https://cursurioptima.ro/news Nord-Vest sau Centru.

letter/
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Ai domiciliul in
regiunea Nord-
Vest sau
Centru;

Devii parte din
grupul tinta;

SUL IN

Esti angajat
intr-unul din
domeniile
HORECA,
salubritate,
comert, textile;

Parcurgi o

sesiune de

consiliere
profesionala;

SCRIERII?

Te Inscrii 1n
proiect;

Devii
PARTICIPANT
LA CURS.

https://cursurioptima.ro/
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