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Te simți uneori nesigur în privința abilităților tale profesionale? Te întrebi care sunt punctele tale

forte reale și unde ai putea să investești pentru a excela? Proiectul OPTIMA îți oferă răspunsurile!

Prin sesiuni de consiliere personalizate, te ajutăm să faci o radiografie sinceră a competențelor

tale, oferindu-ți o perspectivă clară asupra atuurilor tale și a zonelor de dezvoltare.

CÂT DE BINE ÎȚI CUNOȘTI ABILITĂȚILE?

Descoperă cum OPTIMA te poate ghida spre o

înțelegere profundă a potențialului tău profesional.



CE OFERĂ SESIUNILE DE CONSILIERE DIN CADRUL PROIECTULUI 

OPTIMA?

Evaluare personalizată: 

- Un proces structurat pentru a identifica punctele tale forte și punctele slabe.

- Claritate profesională: O înțelegere mai bună a competențelor tale cheie și a modului în 

care acestea se aliniază cu oportunitățile de carieră.

- Plan de dezvoltare: Identificarea domeniilor specifice unde poți investi pentru a-ți 

îmbunătăți performanța și a-ți atinge obiectivele profesionale.

- Încredere sporită: O autoevaluare realistă te ajută să îți valorifici talentele și să abordezi 

provocările cu mai multă siguranță.



Autocunoaștere aprofundată: Vei avea o imagine clară a 
abilităților tale, ceea ce te va ajuta să iei decizii de carieră mai 
informate.

Direcție profesională clară: Vei înțelege mai bine în ce domenii 
poți excela și unde ar trebui să te concentrezi pentru a avansa.

Avantaj competitiv: Investiția în dezvoltarea ta te va diferenția pe 
piața muncii

Satisfacție profesională crescută: Alinierea carierei cu punctele 
tale forte duce la un sentiment mai mare de împlinire.

BENEFICIILE PARTICIPĂRII



✓ Analizează-ți realizările trecute și identifică 

abilitățile pe care le-ai folosit.

✓ Cere feedback de la colegi, superiori sau mentori în 

privința punctelor tale forte și a zonelor de 

îmbunătățire.

✓ Reflectează asupra activităților care îți aduc energie 

și entuziasm.

✓ Identifică-ți valorile profesionale și vezi cum se 

aliniază cu abilitățile tale.

✓ Explorează instrumente online de evaluare a 

competențelor.

SFATURI PRACTICE PENTRU AUTO-

EVALUARE



Cum te poți înscrie:

✓ Ești angajat.

✓ Ai domiciliul într-una dintre regiunile Nord-Vest sau Centru.

✓ Ai între 18 și 65 de ani?

Ne poți contacta pentru a fi parte din proiectul OPTIMA

✓ optima.proiect@gmail.com

✓ Dacă ai nevoie de suportul nostru, suntem aici să te ajutăm.

mailto:optima.proiect@gmail.com


NU RATA ȘANSA DE A-ȚI CUNOAȘTE CU ADEVĂRAT POTENȚIALUL!

PROIECTUL OPTIMA ESTE PARTENERUL TĂU ÎN CONSTRUIREA UNEI CARIERE DE SUCCES.

ÎNSCRIE-TE ASTĂZI ȘI FĂ PRIMUL PAS SPRE O ÎNȚELEGERE PROFUNDĂ A ABILITĂȚILOR TALE!
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