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CAT DE BINE iTI CUNOSTI ABILITATILE?

Te simti uneori nesigur in privinta abilitatilor tale profesionale? Te intrebi care sunt punctele tale
forte reale si unde ai putea sa investesti pentru a excela? Proiectul OPTIMA iti ofera raspunsurile!
Prin sesiuni de consiliere personalizate, te ajutam sa faci o radiografie sincera a competentelor

tale, oferindu-ti o perspectiva clara asupra atuurilor tale si a zonelor de dezvoltare.

Descopera cum OPTIMA te poate ghida spre o

intelegere profunda a potentialului tau profesional.
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CE OFERA SESIUNILE DE CONSILIERE DIN CADRUL PROIECTULUI

? / —
OPTIMA? K‘Q

- Un proces structurat pentru a identifica punctele tale forte si punctele slabe.

Evaluare personalizata:

- Claritate profesionala: O intelegere mai buna a competentelor tale cheie si a modului in
care acestea se aliniaza cu oportunitatile de cariera.
Plan de dezvoltare: ldentificarea domeniilor specifice unde poti investi pentru a-ti

imbunatati performanta si a-ti atinge obiectivele profesionale.

incredere sporita: O autoevaluare realista te ajutd sa iti valorifici talentele si sa abordezi

provocarile cu mai multa siguranta.
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BENEFICIILE PARTICIPARII
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Uniunea Europeana SFATURI PRACTICE PENTRU AUTO-
EVALUARE

v’ Analizeaza-ti realizarile trecute si identifica
abilitatile pe care le-ai folosit.
Cere feedback de la colegi, superiori sau mentori in
privinta punctelor tale forte si a zonelor de

imbunatatire.

v' Reflecteaza asupra activitatilor care iti aduc energie

$] entUZ]asm. by CONTACT US su‘ccsss

HELP
RIGHT WAY SOLUTIONS

Identifica-ti valorile profesionale si vezi cum se

FUTURE BUSINESS
PROFIT ’

aliniaza cu abilitatile tale.
Exploreaza instrumente online de evaluare a

competentelor.
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Cum te poti inscrie:
v' Esti angajat.
v" Ai domiciliul intr-una dintre regiunile Nord-Vest sau Centru.
v" Ai intre 18 si 65 de ani?

Ne poti contacta pentru a fi parte din proiectul OPTIMA

v’ optima.proiect®@gmail.com

v Daca ai nevoie de suportul nostru, suntem aici sa te ajutam.
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NU RATA SANSA DE A-TI CUNOASTE CU ADEVARAT POTENTIALUL!
PROIECTUL OPTIMA ESTE PARTENERUL TAU IN CONSTRUIREA UNEI CARIERE DE SUCCES.

INSCRIE-TE ASTAZI SI FA PRIMUL PAS SPRE O INTELEGERE PROFUNDA A ABILITATILOR TALE!
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