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Curs - COMPETENȚE DIGITALE DE BAZĂ 

Nu mai sta pe gânduri și înscrie-te acum!



Ai aplicații pe care ți-ai dori să le stăpânești mai 

bine?

Vrei să utilizezi în mode eficient un motor de 

căutare?

Ai vrea să cunoști câte ceva și despre securitatea 

cibernetică?

Instrumentele Microsoft Word, PowerPoint și Excel, 

ți-au produs tot timpul dificultăți:



Vino la cursul de COMPETENȚE DIGITALE DE BAZĂ

Și vei învăța despre

➢ Cunoașterea noțiunilor fundamentale legate de utilizarea internetului;

➢ Utilizarea eficientă a unui browser pentru navigarea pe internet;

➢ Utilizarea eficientă a unui motor de căutare;

➢ Înțelegerea conceptelor legate de poșta electronică și utilizarea

conformă

➢ Instrumente digitale folosite în mediul electronic.

➢ Definire și concept securitate cibernetică;

ASTA NU ESTE TOT...



➢ Principii de bază privind securitatea cibernetică;

➢ Factori potențiatori ai securității cibernetice;

➢ Securitatea cibernetică în practică;

➢ Crearea conturilor și administrarea conturilor pe rețelele sociale – la nivel elementare.

➢ Utilizarea platformelor de comunicare online.

➢ Utilizarea pachetelor – word, excel, powerpoint.

VEI ÎNVĂȚA ȘI DESPRE

DAR ȘI ALTELE CONCEPTE ȘI NOȚIUNI...



Nu ai timp să participi?

Cursul va avea loc în perioada 03-14

MARTIE 2025 și are doar 40 ore (4 ore

pe zi).

Chiar și așa, dacă totuși nu te încadrezi 

în program, nu îți face griji, mai 

pregătim o grupă pentru tine în cursul 

lunii mai.

Mai mult decât atât vom avea alte două grupe în anul doi 

de implementare și două grupe în anul trei. Nu ai cum să 

ratezi ocazia, trebuie doar să te hotărăști și să te înscrii la 

una dintre grupe

Cursul se va desfășura în format fizic 

astfel încât, să îți putem oferi tot 

suportul de care ai nevoie. 

Mai gândește-te o dată!



Nu ești convins că îți va fi de folos cursul urmat?

Nu te lăsa intimidat de gânduri...

Vei beneficia de asistență post-formare, mai exact de 16

ore de follow up cu privire la modul în care ai reușit să

integrezi competențele dobândite / actualizate în

activitatea curentă.



La finalizarea cursului, fiecare cursant:

Utilizează word, excel, ppt și alte aplicații de bază (pdf, arhivă rar. etc) 

Prelucrează și gestionează documente electronică; 

Utilizează poșta electronică – email-ul – în scop profesional; 

Utilizează internetul / motoare de căutare în scop profesional; 

Utilizează platforme de comunicare online; 

Aplică regulile de bază privind securitatea informațională și protejarea datelor / 
documentelor gestionate; 

Recunoaște factori de risc privind securitatea cibernetică. 



TE TEMI CĂ NOILE TALE COMPETENȚE 

NU VOR FI RECUNOSCUTE?

Nu îți face griji!

La finalizarea cursului vei dobândi un certificat de

absolvire, recunoscut la nivelul angajatorului.



Nu mai sta pe gânduri, înscrie-te acum la cursul de...

COMPETENȚE DIGITALE DE BAZĂ

și dezvoltă-ți competențele!

Orice întrebare / nelămurire ai avea, nu ezita să ne contactezi. Te 

așteptăm cât mai curând în cadrul proiectului OPTIMA!
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